
社会福祉法人 本郷の森 平成 27 年度 事業報告書 

『ホームいちょう』 『第 2 ホームいちょう』 

 

1．事業全体としての振返り 

ホームが 2ケ所になり、3年目を迎えた今年は、第 2ホームでも卒業を間近に控えてたメンバーがお

り、全体で 4名の方が一人暮らしに移行している。卒業後は、訪問で住まいの様子の確認、掃除のサポ

ートなどを実施し、OBの方も相談に来れる雰囲気作りを意識した運営をし、個別のアセスメント・生活

スタイルを知るために相談や面接を行い、直接の生活支援、同行など個別支援をベースにホームでの生

活がそのまま一人暮らしに活かせるようなサポートも継続できた 1年だった。 

ホームの合同会議(月 1 回毎週水曜日)も継続。世話人が 4～5 名いることで、ホームの支援状況の共

有や契約書の見直しなどの課題に着手することができた。 

あせび会ホームと文京区ホーム合同会議では、「槐の会 陽だまりの郷」のホームを見学をすること

ができた。 

 

2．利用者状況（H28年 3月末日現在） 

(1)入居者状況 

✪ホームいちょう【定員 7名】 介護サービス包括型事業 

ROOM№  利用開始 日中活動 

102号室(アパート)   H26年 10月 B型 

201号室(アパート)  H26年 5月 B型 

202号室(アパート)  H28年 3月 地活 

203号室(共同)    H27年 10月 B型 

204号室(共同)    H25年 5月 B型 

301号室(共同)    H24年 9月 デイケア 

302号室(共同)    H27年 10月 就労移行 

  ※H27年 10月～2名・H28年 3月に 1名が新規利用開始。 

 

✪第 2ホームいちょう【定員 4名】 介護サービス包括型事業 

ROOM№  利用開始 日中活動 

101号室(共同)   H28年 3月 ― 

201号室(共同)    H26年 5月 B型 

202号室(共同)   H27年 3月 B型 

203号室(共同)   H25年 5月 デイケア・B型 

※H28 年 1 月末に 101 号室 入居の男性が卒業、3 月 1 日に 1 名入居している。 

 203 号室入居者は、H28 年 6 月に卒業予定。3 月下旬より、部屋探しをしていた。 

 



 (2)利用終了者の状況について 

✪ホームいちょう 

共同生活援助 利用期間 

301号室  H24年 9月 ～H27年 6月 

203号室  H24年 12月～H27年 9月 

202号室  H24年 12月～H27年 11月 

 

✪第 2ホームいちょう 

共同生活援助 利用期間 

101号室  H25年 5月～H28年 1月 

 

(3)新規利用者受入に関して 

募集事業所 審査面接日 居室タイプ 募集人数 申込み数 文京区民 

ホームいちょう 8/21 共同タイプ 2   5    1 

ホームいちょう 
2/5 

アパートタイプ 1 
6    1 

第 2ホームいちょう 共同タイプ   1 

  

3.メンバー・OB等への支援 

(1)夕食会 

基本的に毎週木曜日に開催、第 2週は OBメンバー等も参加可能で開催。  

費用は 200円～500円程度。 ( )内は、OBの参加人数。 

※第 2ホームいちょうでも OB夕食会を H28年 1 月より開始。また、H27 年 6月よりボランティア主催の

夕食会を月 1回開催。8月・1月には、都外のホームに入居されている OBの方をお招きしている。 

実施回数 
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(2)行事・出来事 

 大きな行事としては、毎年恒例の赤い羽根共同募金の助成による行事を 7 月 11 日に実施。また、ハ

ロウィン・クリスマスの飾りつけ、初詣、豆まきなど季節を感じるレク、夕食会の時に誕生日会・歓

送迎会なども継続して実施し、メンバーの楽しみやグループ力を高める一端を担っている。 

 防災訓練は、各ホームとも 3回実施。世話人がいないことを想定して、避難・災害ダイヤルの使い方

を実施。第 2ホームでは、町会の防災訓練に参加し、消火器の体験をした。 

月 日 内容 
メンバー参加人数 

ホームいちょう 第 2ホーム 

4   3 六義園へ夜桜見物 5  

5 18 防災館 見学  6  4 

7 11 東京タワー合同行事 (外出行事)  7 4 

9 24 銭湯 菊水湯へ ※洗えているかの確認   3 



 

4．会議・地域活動 

日程 会議名 

毎月 第 3火曜 東京都精神障害者共同ホーム連絡会 

月 1回 ホーム合同会議 

8/10 文京区ホーム合同会議 

4/3 文京区保健予防課会議 

4/15 槐の会 はーと・ぴあ(見学) 

12/22 槐の会 ホーム見学 

3/6 街 ing   大おやつ会 

 

5.研修 

日程 研修名 

2/26  基幹センター研修 

3/25.26 通過型 活用地域移行研修会 

※事業所と重複している「会議・地域活動・研修」については事業所の事業報告に記載 

 

6．代替世話人 勤務状況 （2ヶ所合計） 

昨年度から土日・祝日の勤務を銀杏企画の職員も担っており、一人当たり年 2～3 日程度の勤務をお願

いしている。 

代替え世話人 契約終了 

性別 勤務期間 

男性 平成 27年 9月 1日～平成 28年 3月 31日 

男性 平成 27年 4月 1日～平成 28年 3月 31日 

男性 平成 27年 4月 1日～平成 28年 3月 31日 

女性 平成 26年 5月 23日～平成 28年 3月 31日 

 

銀杏企画職員 勤務状況 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

勤務数 0 3 0 1 0 2 2 0 1 2 2 0 13 

 

7.文京区精神障害者 単身生活サポート事業 (文京区委託事業) 

グループホームを卒業する精神障害者が文京区内で単身生活を始める際に支援を行う事業。 

居住確保・生活のサポート支援(24時間対応)を 1年間に渡って行う。 

年間利用者数 自利用者数 4名  

(前年度継続 1名 27年度新規 3名) 

 

回数 

退所前支援 面接 7 

カンファレンス出席 5 

その他  2 

住居確保時支援 不動産探し 8 

面接 2 

関係機関と連絡 11 



その他 (入居 GH訪問など) 7 

入居後支援 訪問 20 

面接・電話相談 60 

その他 (通院同行・家具搬入・組立など) 10 

 支援総合計  132 

 

8.家族相談支援 

浅井理事長による家族・当事者を対象とした面接相談支援。事前予約制により 90分程度で行っている。 

リピータの方も多く、毎月、浅井理事長と面談することでほっとされている方が多いように感じられ

る。 ※予約制 1回 2000円 

 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

件数 4 5 0 2 7 6 4 6 4 5 7 5 55 

 


