
ホームいちょう

第2ホームいちょう

1.利用者の状況

ホームいちょう【定員7名】介護サービス包括型事業

・301号室：R4.5退居　・204号室R4.8退居　 ・203号室：R4.9退居　・204号室：R5.2退去

第2ホームいちょう　【定員4名】　介護サービス包括型事業

203号（共同） R3.3

202号（共同） R4.2

201号（共同） R3.1

101号（共同） R2.5

介護サービス包括型
事業

入居者情報 利用開始日 日中活動 生活保護 居住地

302号室(共同) R3.4

301号室(共同) H30.12

204号室(共同) - - - - -

203号室(共同) R2.12

202号室(アパート) R4.2

201号室(アパート) R2.5

102号室(アパート) H29.12

社会福祉法人 本郷の森　令和4年度　事業報告書

『ホームいちょう』　『第2ホームいちょう』

入退去が続き入れ換えがありながらもメンバー同士の挨拶や世間話が徐々に増え始め、活気が
ある様子や和やかな雰囲気が戻り始めていた。
コロナ感染に気をつけながら、ホーム側も感染対策を継続してこれた。
またメンバーにもマスクの着用やホーム内の換気など協力を頂けたおかげだと思う。
ケースについても個々に動きが多く、カンファレンスやケース検討での他機関との連携、調整もあり
ながらだった。だが、顔の見える繋がりができたこと、ケースについて色々な考えを持ちながら検討
できたことはメンバーへ支援と言う形で還元することができたと考える。スタッフ自身の成長にも繋
がり、充実していた。

第三者評価の実施、振り返りを受け、代替え世話人と研修の共有や意見箱の設置など新たな課題
も見えてきた。今後は親睦を深める機会も検討していきたい。
また、12月末で■■が退職。1月より勤務体制が変わり、代替え世話人を補充して運営。世話人の
体制が変わることに関してはメンバーへ相談。混乱はあったものの勤務に対する理解やグループ
の協調性もあり、あっとほーむな雰囲気を維持することができている。
年明けからは卒業が近いメンバーの新しい居住先として滞在型のグループホームの見学を開始。
さらに体調不良による入退院の支援など、外出や外部との連絡調整に努めた。
個々に忙しい日々が続く中でも年度末に開催したお花見会は通年のイベントとして散歩や写真撮
影など思い出になる時間を作ることができた。

介護サービス包括型
事業

入居者情報 利用開始日 日中活動 生活保護 居住地



2.メンバー・OB等への支援・プログラム

【夕食会】

【その他】

3.行事・出来事

9月

2月

節分（恵方巻など配布） 6 4

バレンタイン（お菓子配布） 6 4

食事イベント（お弁当配布） 6 4

1月

防災訓練 4 -

心のふれあい地域交流祭（オンライン） 1 1

食事イベント（お弁当配布） 6 4

12月
クリスマス（お弁当類やプレゼント配布） 7 4

年末年始（食品配布） 7 4

ハロウィン（デザート配布） 5 4

11月
食事イベント（お弁当配布） 5 4

合同外出行事（八景島シーパラダイス） 4 4

食事イベント（お弁当配布） 5 3

10月

食事イベント（お弁当配布） 5 4

オーダーメイド型防災訓練 3 3

8月
食事イベント（お弁当配布） 6 4

防災訓練 - 4

7月
食事イベント（お弁当配布） 6 4

七夕飾りつけ - 4

6月
食事イベント（お弁当配布） 7 4

防災館見学、合同外出行事（水族館、プラネタリウム） 4 3

5月
食事イベント（お弁当配布） 6 4

六義園 - 4

4月
食事イベント（お弁当配布） 7 4

お花見 - 4

前年度に引き続き新型コロナウイルス感染予防のため、毎週木曜日に開催していた「夕食会」「OB
夕食会」共に中止となっている。代わりとして、今年度は月1回『食事イベント』としてチーフと職員で
お弁当の検討・買い出し・配布を実施している。

【ホームいちょう】
・ケースカンファレンス　・代替世話人面接　・診察同行　・買い物同行　・居宅訪問　・備蓄品の整
理＆入れ替え　・浴室のドアロブと蛇口工事　・鍵付きの書庫購入　・キッチンマット＆玄関マット新
調　・地震ストッパーの交換　・301号室の室外機＆エアコン新調　・204号室の鍵、経年劣化のため
交換　・ハロウィン＆クリスマス飾りつけ　・火災受信機バッテリー交換　・ウォシュレット交換　・301
号室エアコン修理　・冷蔵庫区画分け　・防犯カメラ設置　・102、202号室ドアロブ交換　・ベランダ
窓の鍵交換　・キッチン排水口のつまり清掃

【第2ホームいちょう】
・草むしり　　・防災備蓄品交換　・PC購入　・セキュリティソフト導入　・Wi-Fiルーター購入　・代替
世話人面接　・診察同行　・買い物同行　・空気清浄機による換気　・ケースカンファレンス ・花壇の
水やり　・非常食入れ替え　・ハロウィン、クリスマス飾りつけ　・退職者送別会　・水漏れ対応　・
ポット購入　・正月の飾りつけ、撤去　・自転車バッテリー交換　・２F洗面所修理　・メンバー冷蔵庫
賞味期限チェック　・ゴミの捨て方周知　・懐中電灯電池交換　・施設内テプラ貼り替え　・非常誘導
灯ランプ交換

日程 内容
メンバー参加人数

ホームいちょう 第2ホームいちょう



4.会議・地域活動

5.研修

※B型事業所と重複している「会議・地域活動・研修」についてはB型事業所の報告に記載

6.土・日の勤務状況

土日・祝日のホーム勤務を代替世話人が勤務できないときに、法人内のスタッフが勤務している。

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

勤務
数

5 2 0 2 1 2 2 0 0 11 6 4 35

3月 文京区実務者連絡会（講師） 1名

1月

精神保健福祉研修 1名

東部ブロック研修 1名

あみ全国大会 2名

12月

高次機能障害研修 2名

中堅職員研修 1名

チームリーダー研修 1名

人権研修Ⅱ 1名

7・9月 文京区実務者連絡会（講師） 1名

11月 サービス管理責任者基礎研修 1名

7月 PTSD研修 1名

8月
管理職研修 1名

人権研修Ⅰ 1名

4月 みらくる　GH講演会（講師） 1名

6月 認知行動療法研修Ⅰ 1名

2月 文京区自立支援協議会 1名

日程 研修名 参加者

5・6・7・10・12・3月 文京区地域公益活動ネットワーク 1名

5月 GH事業説明会 2名

2ヶ月1回 文京区こころのふれあいをすすめる会　例会 2名

月1回 東京都精神障害者共同ホーム連絡会 2名

日程 会議・地域活動名 参加者
月1回 文京区こころのふれあいをすすめる会  部会 2名

入居面接

6～7月

【ホームいちょう】
6月初旬より1名共同住居タイプを募集。見学件数は6件以上と多かったが、実際
の入居希望者は2名だった。GHをこれから利用する前のイメージづくりやどんなと
ころなのかをしりたいというご希望があった。

10～11月
【ホームいちょう】
10月初旬より2名共同住居タイプを募集。見学件数3件のうち入居希望者2名だっ
た。

お花見(東大散歩） - 3

防災訓練 - 3

3月

ひなまつり（和菓子など配布） 6 3

食事イベント（お弁当配布） 6 3

年度末お疲れ様イベント（お弁当配布） 6 3



7.単身生活サポート事業

現在の対象者： 7名 (内部：4名　外部：3名）

支援
内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合　計

本人と
の面接 5 1 2 1 5 14

CC出席 1 1 2

物件探し
(不動産屋) 10 2 4 2 2 4 1 4 10 3 42

関係者と
の連絡 6 1 5 1 1 2 2 10 28

その他
(同行など） 8 8 4 4 2 7 4 3 26 66

事業所との連
絡調整 2 2 2 2 3 3 12 18 19 63

合計 31 13 4 15 4 5 12 11 24 21 30 45 215

支援
内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合　計

本人と
の面接 2 5 8 5 5 2 4 1 2 2 2 2 40

居宅
訪問 2 4 6 3 4 3 1 2 2 2 2 31

関係者と
の連絡 1 3 1 1 6

電話・メー
ル相談 5 4 2 5 3 4 23

不動産屋・
物件関係 0

その他
(同行など） 1 1 2

合計 4 16 21 11 15 5 8 6 4 4 4 4 102

総数 317

総評（評価・課題）

8.職員勤務状況

契約代替世話人： 8名

令和4年4月～

令和4年7月～令和5年3月

令和4年2月～令和5年1月

令和4年4月～

令和4年4月～令和5年3月

今年度は新規の方も多く、平行して数ケース部屋探しや定着支援に当たることもあった。その中で
新規の仲介業者と仕事をさせて貰える機会があり業者との関係作りをすることで今後の部屋探し
にも協力を頂けた。ありがたい言葉をかけていただくこともあり継続できる関係であることに感謝で
ある。
課題としてはコロナの影響もあるらしく物件の審査が今までよりも通りにくくなっていることが挙げら
れる。障害者という理由で断られることがほぼであるため審査や不動産屋への信頼を得るために
も、継続した活動先への通所や通院、服薬、住環境を清潔に保てるなどホームでの練習について
も強化、独り暮らしで活きる支援に繋げていくことも重要だと考える。

平成29年10月～

令和3年3月～

令和3年5月～令和4年12月

文京区よりの委託事業として受託。文京区民を対象としてGH卒業後の物件探し、生活支援を1年間実施。

退
去
前

退
去
後


